STAGE
DANSE ET PARTENAIRES

Gymnase Croppet, Besancon

Le travail d’Ex Nihilo s’appuie sur une danse engagée et physicue,
une danse instinctive, réactive qui demande une adaptabilité & 'espace,
une concentration tournée vers la périphérie,
une attention pour ses partenaires plutot que pour sa personne.

Etre & Pécoute des modifications opérées par les autres,
et ce qu'ils induisent sur I'espace
pour que la danse ne soit ni réduite ni empéchée.
Jean-Antoine Bigot propose de travailler a partir
du matériel chorégraphique de la compagnie
et de le mettre en commun avec des matiéres plus personnelles
issues de temps de recherche et d'improvisation.

Les participants travailleront avec un ou des partenciires
dans des relations engagées,
en recherchant une certaine qualité de présence,
de regard, d'interprétation, une authenticité
pour aller vers une danse qui raconte.

La journée débutera par une mise en route sous forme d'un training (th30)
suivi de temps de recherche et d'improvisation.
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